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El Día Mundial de la Espina Bífida e
Hidrocefalia (DMEBH / WSBHD en
inglès) fue establecido y designado por
la Asamblea General de La Federación
Internacional de Espina Bífida e
Hidrocefalia (FI / IF en inglès) en
Guatemala en 2011 con el objetivo de
concienciar y comprender acerca de la
Espina Bífida y la Hidrocefalia (EBH /
SBH en inglès)

Introduction

También es un medio para defender y promover los derechos de las personas con estas condiciones. El
WSBHD se celebró por primera vez el 25 de octubre de 2012 en el Parlamento Europeo de Estrasburgo.

Leer más sobre el Día Mundial de la Espina Bífida e Hidrocefalia aquí. 

INTRODUCCIÓN

https://www.worldspinabifidahydrocephalusday.com/our-story


ACCESIBILIDAD PARA TODOS
¿Por qué "Accesibilidad para todos"?

Nuestra visión es una sociedad que garantice los derechos
humanos de los niños y adultos con Espina Bífida e
Hidrocefalia (EBH) y celebre sus aportes en todos los ámbitos
de la vida, garantizando al mismo tiempo la equidad a todos
los niveles y para todos.

La La Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad (CNUDPD) representa un
hito importante en el avance continuo de los derechos de las
personas con discapacidad. La convención describe los
derechos humanos y las libertades fundamentales de las
personas con discapacidad y las obligaciones de los Estados
Parte de la CNUDPD de promover y proteger estos derechos. 

La accesibilidad y la inclusión suponen retos frecuentes para
las personas con EBH. El estigma, la discriminación y la falta
de concienciación crean barreras adicionales a la plena
participación en las oportunidades de la vida. 

Garantizar la accesibilidad es de vital importancia para el
colectivo de personas con espina bífida e hidrocefalia. Los
entornos accesibles, la asistencia sanitaria adecuada, los
servicios sociales y las oportunidades permiten a las
personas con EBH participar plenamente en la sociedad,
desarrollar su potencial y llevar una vida plena. Cuando se
da prioridad a la accesibilidad, se desmantelan las barreras
que dificultan la inclusión, fomentando un mundo más
equitativo y compasivo en el que todas las personas puedan
prosperar y ser reconocidas por su inestimable
contribución.

Únase a la comunidad EBH para promover la
accesibilidad para todos.  

 
#AccesibilidadParaTodos



Descripción del WSBHD

El evento del WSBHD y eventos paralelos

Invitación a participar en el Concurso
WSBHD23

Marco de foto de perfil para las redes
sociales

Enlaces clave a recursos, carteles, hashtags
y materiales visuales para compartir a
través de sus canales de medios sociales

¿QUÉ CONTIENE ESTE KIT?

WSBHD23 KIT DE HERRAMIENTAS

Para celebrar el Día Mundial de la Espina Bífida y la
Hidrocefalia (#WBSHD23) el 25 de octubre,
Hydrocephalus2023, la Federación Internacional de
Espina Bífida e Hidrocefalia, lanza un concurso de
dibujos, vídeos e imágenes sobre el tema de este
año: 

 "Accesibilidad para todos" 

FI está organizando una conferencia para el Día
Mundial de la Espina Bífida y la Hidrocefalia de este
año con el fin de promover la accesibilidad para la
comunidad de EBH. Próximamente se publicará
información detallada sobre este evento, como la
nota conceptual y el orden del día, tanto en el sitio
web del Día Mundial de la Espina Bífida y la
Hidrocefalia como en el de FI, en los canales de las
redes sociales de FI y en el boletín de FI.
Permanezca atento.



WSBHD23 Regional Side-Events

Evento paralelo regional organizadopor la 
[a confirmar]

Este año, la Federación Internacional de Espina Bífida e Hidrocefalia, junto con las Asociaciones
Miembro, organiza eventos regionales paralelos a la Conferencia del Día Mundial de la Espina
Bífida e Hidrocefalia 2022 sobre el tema  "Acc esibilidad para todos". 

Evento paralelo regional organizadopor la 
Ryggmargsbrokk- og
hydrocephalusforeningen y Spin- Off

Evento paralelo regional organizadopor la 
Asociación para Espina Bifida e Hidrocefalia (APEBI) y
RELAEBHI 

Pronto se publicará más información sobre las fechas, el lugar de celebración y el programa en
el sitio web oficial de la WSBHD23 www.worldspinabifidahydrocephalusday.com

Evento paralelo regional organizado por la 
Spina Bifida Foundation India

WSBHD23 EVENTOS PARALELOS



Háganos saber qué significa para usted la accesibilidad con motivo
del Día Mundial de la Espina Bífida y la Hidrocefalia 2023 mediante:

          Grabando un vídeo de máx. 2 min o

                   Haciendo un dibujo o

                              Haciendo una foto 

Todos los jóvenes y mayores con espina bífida y/o hidrocefalia

pueden participar en este concurso WSBHD23. Los finalistas de las

tres categorías se anunciarán durante la conferencia WSBHD23.

¡Puedes ser tan creativo como quieras! Las instrucciones se

encuentran en las páginas siguientes.

Envíes tus fotos, grabaciones o dibujos antes del 13 de octubre a info@ifglobal.org o al número de WhatsApp +32 471 8441 54

CONCURSO WSBHD23: ¿QUÉ SIGNIFICA PARA
TU LA ACCESIBILIDAD?



OPCIÓN 1
 ¡Graba un vídeo! 

En preparación del Día Mundial de la Espina Bífida y la Hidrocefalia 2023, FI te invita a compartir lo que LA
ACCESIBILIDAD SIGNIFICA PARA TU enviando un vídeo, un dibujo O una fotografía. 

OPCIÓN 2
¡Crea un dibujo!

OPCIÓN 3
¡Haz una foto!

WSBHD23 INSTRUCCIONES DEL CONCURSO

Envíes tus fotos, grabaciones o dibujos antes del 13 de octubre a info@ifglobal.org o al número de WhatsApp +32 471 8441 54



OPCI ÓN 1
Formato y contenido

OPCI ÓN 2
Formato y contenido

OPCI ÓN 3
Formato y contenido

Archivo de vídeo mp4
Duración hasta 2 minutos
Idioma en inglés. Para otros idiomas,
puedes proporcionarnos subtítulos en
inglés, para que podamos añadirlos al
vídeo.
Muestra a la comunidad mundial de
EBH en tu vídeo lo que la accesibilidad
significa para ti 

1.
2.
3.

4.

Crea un dibujo en papel o digital 
Proporciona un título y una breve
descripción 
Muestra a la comunidad global de
EBH en tu dibujo lo que la
accesibilidad significa para ti

1.
2.

3.

Haz una foto (archivo png. o jpg.)
Proporcione un título y una breve
descripción
Muestra a la comunidad global de
EBH en tu foto lo que la
accesibilidad significa para ti 

1.
2.

3.

WSBHD23 INSTRUCCIONES DEL CONCURSO

Envíes tus fotos, grabaciones o dibujos antes del 13 de octubre a info@ifglobal.org o al número de WhatsApp +32 471 8441 54

En preparación del Día Mundial de la Espina Bífida y la Hidrocefalia 2023, FI te invita a compartir lo que LA
ACCESIBILIDAD SIGNIFICA PARA TU enviando un vídeo, un dibujo O una fotografía. 



Para llamar la atención del mundo sobre el Día Mundial de la Espina Bífida y la Hidrocefalia, estás
invitado a personalizar tu foto de perfil en las redes sociales con el logotipo oficial del Día Mundial de
la Espina Bífida e Hidrocefalia 2023.

¿Cómo?

Descarga el marco aquí e incluye tu foto en él.

WSBHD23 FOTO DE PERFIL

W
SB

HD23 ACCESIBILIDAD PARATODOS

https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Profile-Picture-for-social-media-SP.png


REDES SOCIALES

Hashtags:
#WSBHD23
#AccessibilityforAll
#SpinaBifida

Para participar en la campaña WSBHD de la
FI, recuerda seguir nuestros canales de redes
sociales. Publicaremos mensajes, eventos
claves y las actividades de nuestros
miembros a través de nuestros diferentes
Canales

Visita la web de WSBHD para obtener más
información:

www.worldspinabifidahydrocephalusday.com 

@ifsbh@ifsbh

@international-federation-for-
spina-bifida-and-hydrocephalus @ifsbh

Cuentas que seguir:

#Hydrocephalus
#SBH
#DisabilityRights

https://www.facebook.com/ifsbh
https://www.linkedin.com/company/international-federation-for-spina-bifida-and-hydrocephalus
https://twitter.com/ifsbh
https://www.instagram.com/ifsbh/


World Spina Bifida and Hydrocephalus Logo (en

español) 

WSBHD23 Logo (transparent background) (en español) 

WSBHD23 Logo (white background) (en español) 

WSBHD23 Poster (en español)

WSBHD23 Profile Picture for social media (en español) 

WSBHD23 Banner

WSBHD23 Social media quote

WSBHD23 Social media picture frame

WSBHD23 Social media story frame for quotes

WSBHD23 Social media story video

WSBHD23 Contest poster (en español)

    

INFOGRAFÍAS

Descárgate las infografías aquí:

https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/World-Spina-Bifida-and-Hydrocephalus-Logo-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/World-Spina-Bifida-and-Hydrocephalus-Logo-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Logo-transparent-background-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Logo-transparent-background-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Logo-white-background-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Logo-white-background-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Poster-SP.pdf
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Profile-Picture-for-social-media-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Profile-Picture-for-social-media-SP.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Banner.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-EN-Social-Media-Message-Frame.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-EN-Social-Media-Picture-Frame-.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-EN-Story-Frame-.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Story-Video.mp4
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/09/WSBHD23-Contest-poster-SP.pdf


Las personas con discapacidad luchan constantemente contra entornos inaccesibles y sistemas inadecuados. ¡Abogue por
entornos construidos accesibles!

El acceso a servicios sociales adecuados y a una vida independiente son derechos humanos básicos y fundamentales para la
supervivencia de las personas con discapacidad. 

Para mí, accesibilidad significa... [complete la frase].

¡Debemos seguir aunando esfuerzos para que se respeten los derechos de las personas con Espina Bífida e Hidrocefalia de
acuerdo con la #UNCRPD! 

La #UNCRPD establece que las personas con discapacidad tienen derecho al más alto nivel posible de salud. ¡Abogue por una
sanidad accesible para todos!

Las barreras físicas y la falta de apoyo adecuado hacen que las personas con discapacidad se sientan aisladas y pueden
perjudicar su salud mental. Garantizar la #inclusión para que la atención integrada sea accesible.

La falta de acceso a bienes y servicios esenciales, en particular en los ámbitos de la salud y la rehabilitación, puede provocar
situaciones adicionales que pongan en peligro la vida. ¡Promover la accesibilidad para todos!

Siéntase libre de adaptar, utilizar y compartir los mensajes de ejemplo que figuran a continuación y difundir el mensaje
#WSBHD23 y no olvide etiquetar a FI a través de @ifsbh

MENSAJES CLAVES



Apoya a FI, pequeña o grande, en su
mission de defender los derechos de las

personas con espina bífida e hidrocefalia.

https://www.ifglobal.org/donation/
https://www.ifglobal.org/donation/


Para obtener más información contactar con FI: 
      info@ifglobal.org
      +32 (0) 471 84 41 54

GRACIAS POR SER PARTE DEL DÍA
MUNDIAL DE LA ESPINA BÍFIDA E

HIDROCEFALIA 2023

mailto:info@ifglobal.org

