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世界脊柱裂和脑积水日 (The World Spina 
Bifida and Hydrocephalus Day，或以下简
称为WSBHD) 是由国际脊柱裂和脑积水联合
会 ( International Federation for Spina 
Bifida and Hydrocephalus, 以下简称为IF) 于
2011年在危地马拉举行的年会设立和指定的，
旨在提高公众对脊柱裂和脑积水 (Spina 
Bifida and Hydrocephalus, 以下简称为SBH)
的认知和了解。

Introduction

举行WSBHD是作为倡导和促进患有这些疾病的人的权利的一种渠道。 2012年 10月 25日，WSBHD的首次会议在斯特
拉斯堡欧洲议会中心举行。

点击此处了解有关世界脊柱裂和脑积水日的更多信息。

INTRODUCTION 简介

世界脊柱裂&脑积水日

https://www.worldspinabifidahydrocephalusday.com/our-story


为什么要提倡“全民无障碍”？

我们的愿景是建立一个能保障脊柱裂和脑积水 (SBH) 患者人
权的社会，并赞扬他们在生活各个领域的贡献，同时保证社

会各个层面和所有人的平等。

《联合国残疾人权利公约》是持续推进残疾人权利的一个重

要里程碑，该公约概述了残疾人的人权和基本自由，以及

《联合国残疾人权利公约》缔约国促进和保护这些权利的义

务。

对于 SBH患者来说，他们经常面临着社会可及性和包容性的
挑战。社会的偏见，歧视和对于SBH的认识缺乏为他们融入
社会造成了额外的障碍。

建立一个无障碍的社会对于脊柱裂和脑积水患者来说是至

关重要的。无障碍环境，医疗保障工作，服务类社会救助

和机会使 SBH 患者能够充分参与社会生活，发挥他们的潜
力，并过上充实的生活。当一个社会愿意投入全民无障碍

的理念时，任何阻碍社会包容性的障碍就会被消除，从而

建立一个更加公平和富有同情心的世界，使得每个人都可

以蓬勃发展并因其贡献而得到社会认可。

Join the SBH community in promoting accessibility 
for all! 

加入 SBH 社区，推进全民无障碍！

#AccessibilityforAll
#全民无障碍

ACCESSIBILITY FOR ALL全民无障碍



此社交媒体工具包含有：

• 关于WSBHD的简介

• WSBHD会议和区域活动

• 参加WSBHD23比赛的邀请函

• 社交媒体头像边框

• 可供您在社交媒体上分享的资源，海报，

主题标签，和视觉材料

WSBHD23 TOOLKIT社交媒体工具包

为了庆祝 2023 年 10 月 25 日世界脊柱裂和脑积水日
(#WBSHD23)，国际脊柱裂和脑积水联合会针对今年
的主题发起了一场绘画，视频和图片比赛：

 "全民无障碍" 
 "Accessibility for All" 

IF 正在为今年的世界脊柱裂和脑积水日组织一次会议，
以促进 SBH 社区的无障碍环境。有关本次活动的详细
信息，例如主题和议程，将很快在世界脊柱裂和脑积

水日以及 IF 的网站，IF 的社交媒体渠道和 IF 的时事
通讯上发布。敬请关注！



WSBHD23 Regional Side-Events

非洲：乌干达脊柱裂和脑积水协会 (SHA-U) 与 
Reach Another Foundation将联合组织一系列区
域会外活动

今年，国际脊柱裂和脑积水联合会与其下属协会一起为 2023 年世界脊柱裂和脑积水日组织
了以“Accessibility for All 全民无障碍”为主题的区域会外活动！

欧洲：Ryggmargsbrokk- og
hydrocephalusforeningen将会组织一系列区
域会外活动

拉丁美洲：APEBI & RELAEBHI 将会组织一系列区
域会外活动

有关日期，地点和具体项目的更多信息将很快上传到WSBHD23 的官方网站： 
www.worldspinabifidahydrocephalusday.com

亚洲：印度脊柱裂协会将组织一系列区域会外活

动

WSBHD23 REGIONAL SIDE-EVENTS区域级会外活动



在2023年世界脊柱裂和脑积水日来临之际，请通过以下方
式告诉我们无障碍对您意味着什么 : 

          录制一份两分钟以内的视频

                   画一幅画

                              拍下一张照片 

所有患有脊柱裂和/或脑积水的人都可以参加本次 WSBHD23 比赛。以

上三个类别的决赛入围者将在 WSBHD23 会议期间公布。您可以随心

所欲地发挥您的创意！更多关于此次比赛的有关说明，请参阅下一页。

请于10月13日之前将您的参赛作品发送至 info@ifglobal.org 或 WhatsApp号码: +32 471 8441 54

WSBHD23 CONTEST: WHAT DOES ACCESSIBILITY MEAN TO YOU?
WSBHD23比赛：无障碍对于您意味着什么？



选项 1
视频

WSBHD23 CONTEST INSTRUCTIONS 参赛说明

选项 2
图画

选项 3
照片

请于10月13日之前将您的参赛作品发送至 info@ifglobal.org 或 WhatsApp号码: +32 471 8441 54

为了2023 年世界脊柱裂和脑积水日，IF 邀请您通过视频，图画或照片来分
享“无障碍对您意味着什么”！



•格式为mp4
•视频时间最长2分钟
•语言为英语。若是其他语言，
您可以向我们提供英文字幕，
以便我们将其添加到视频中
•您的视频应该向全球 SBH 社
区展示无障碍对您意味着什
么

•格式为纸质或数字绘画
•请提供标题和一份简短的说
明描述您的作品
•您的绘画作品应该向全球
SBH 社区展示无障碍对您意
味着什么

•格式为 png或 jpg文件
•请提供标题和一份简短的说
明描述您的作品
•您的摄影作品应该向全球
SBH 社区展示无障碍对您意
味着什么

WSBHD23 CONTEST INSTRUCTIONS 参赛说明

请于10月13日之前将您的参赛作品发送至 info@ifglobal.org 或 WhatsApp号码: +32 471 8441 54

选项 1
视频

选项 2
图画

选项 3
照片

为了2023 年世界脊柱裂和脑积水日，IF 邀请您通过视频，图画或照片来分
享“无障碍对您意味着什么”！



如何获取？

点击此处

WSBHD23 PROFILE PICTURES头像边框

为了在世界脊柱裂和脑积水日引起全世界的关注，我们邀请您使用WSBHD23 官方边框来装
饰您社交媒体的头像。

https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Social-media-profile-picture.png


主题标签:
#WSBHD23
#AccessibilityforAll
#SpinaBifida

关于更多 WSBHD 的活动，我们诚邀您
关注我们的社交媒体账号。我们将通过
这些渠道发布消息，重要事件和更多下
属协会的活动。

请访问WSBHD网站了解更多信息：

www.worldspinabifidahydrocephalusday.com 

@ifsbh@ifsbh

@international-federation-for-
spina-bifida-and-hydrocephalus @ifsbh

社交媒体平台:

#Hydrocephalus
#SBH
#DisabilityRights

SOCIAL MEDIA CHANNELS社交媒体平台



INFOGRAPHICS咨讯图表

在此下载各类资讯图表：

• World Spina Bifida and Hydrocephalus 世界脊柱裂和脑积水日标志

• WSBHD23 标志（透明背景）

• WSBHD23 标志（白色背景）

• WSBHD23 横幅

• WSBHD23 海报

• WSBHD23 社交媒体头像

• WSBHD23 社交媒体文案

• WSBHD23 社交媒体头像边框

• WSBHD23 社交媒体故事边框

• WSBHD23 社交媒体短视频

• WSBHD23 比赛海报

    

https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Logo.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Logo.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Logo-transparent-background.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Logo-white-background.jpg
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Banner.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Poster-scaled.jpg
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Social-media-profile-picture.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-EN-Social-Media-Message-Frame.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-EN-Social-Media-Picture-Frame-.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-EN-Story-Frame-.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Story-Video.mp4
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/WSBHD23-Contest-Poster-scaled.jpg


KEY MESSAGES重要信息 
您可以在社交平台上随意改编，使用和分享以下信息，并带上我们的主题标签#WSBHD23！并且不要忘记
@ifsbh！

⚬ 残疾人在日常生活中常常面临无障碍设施缺失的挑战，我们要倡导更好的无障碍设施环境！

⚬ 获得充足的服务类社会救助和独立生活是残疾人的基本人权和生存的关键。

⚬ 对我来说，无障碍意味着……[完成句子]

⚬ 我们应该继续努力，确保脊柱裂和脑积水患者的权利得到保障，正如同《联合国残疾人权利公约》

里描述的。

⚬ #UNCRPD指出，残疾人有权享有可达到的最高健康标准。倡导人人享有医疗保健！

⚬ 身体上的残疾和缺乏适当的支持使残疾人感到孤立，并损害他们的心理健康。我们要倡导一个包容

的社会，从而为残疾人提供更好的综合护理。

⚬ 残疾人长期缺乏基本生活用品和公共服务，特别是在医疗和康复领域，这可能会导致危及他们生命

的情况。我们要倡导全民无障碍！



资助我们

无论多少，您的支持将帮助我们继续履行倡

导脊柱裂和脑积水患者权利的使命。

https://www.ifglobal.org/donation/


更多讯息，请联系：
      info@ifglobal.org
      +32 (0) 471 84 41 54

THANK YOU FOR BEING PART OF 
THE WORLD SPINA BIFIDA AND 

HYDROCEPHALUS DAY 2023

感谢您对2023世界脊柱裂和
脑积水日的支持

mailto:info@ifglobal.org

